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Im Laufe unseres Lebens ist unser Organismus
einer Vielzahl von unterschiedlichen Strahlen aus-
gesetzt. Dazu gehdren ,natiirliche Strahlen®, wie
zum Beispiel kosmischer Strahlung oder natiirli-
cher Bodenstrahlung, die wir nur bedingt beeinflus-
sen konnen.

Aber auch , kiinstliche Strahlen®, wie aus Atom-
kraftwerken, nach Atomunfallen/-versuchen oder
auch Strahlung durch medizinische Anwendungen
gehdren dazu. (siche unten)

,,Die durchschnittliche Strahlenexposition der
Biirger aus natiirlichen Strahlenquellen betragt
etwa 2,1 Millisievert im Jahr (mSv/a)“ ,,...
aus kiinstlichen Strahlenquellen ca. 2 Millisie-
vert im Jahr

Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz, 2005

In der Zahnmedizin setzen wir Rontgenstrahlung
ein um beispielsweise im Knochen befindliche
Entziindungsherde oder Karies diagnostizieren zu
konnen. Durch Weiterentwicklungen im Bereich
der Rontgentechnik, wie zum Beispiel die Digitali-
sierung, konnte die Strahlenbelastung fiir den Pati-
enten erheblich reduziert werden. So betragt die
effektive Dosis fiir ein digitales Zahnrontgenbild
weniger als 0,01 Millisievert.

Zum Vergleich: Die Dosis fiir eine Rontgenaufnah-
me des Darms betrigt 10-18 Millisievert, eine
Computertomographie des Bauchraumes sogar 10-
25 Millisievert.

Rontgen

Quelle: Berliner Morgenpost (leicht gekiirzt)

Trotzdem Zahnrontgenaufnahmen in Deutsch-
land mit 37% die Héufigsten diagnostischen
Rontgenaufnahmen sind, machen sie nur 0,3%
der Kollektiven effektiven Dosis aus.

Kollektive effektive Dosis
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Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz, Dez. 2010

Auch wenn die Belastung durch eine Zahnront-
genaufnahme denkbar gering ist, halten wir die
Anzahl anzufertigenden Aufnahmen moglichst
klein. So werde Aufnahmen nur unter der zuvor
erkannten medizinischen Indikation und Not-
wendigkeit angewiesen und durchgefiihrt




